   体检注意事项及时间安排
谢谢您来我院健康检查！请贵单位联系体检的人员将以下《体检注意事项》告知每个体检者，以便我们更好地为体检者服务。

1．体检前3日内饮食清淡，不吃过于油腻、过甜、蛋白含量过高的食品，不要饮酒，晚上应早休息，避免疲劳。

2．体检前需禁食8-12小时，少于和多于8-12小时都会影响检查结果。

3．女性做子宫附件.男性做前列腺彩超检查时，需膀胱充盈，抽血检查后只可以饮白开水。

4．糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请将平时服用的药物携带备用，受检日建议不要停药。

5．体检时，请按指引单上的项目逐项进行，不要漏检，以免影响最后的健康评估。

6．本体检科为健康体检机构，如有发烧等急性病症，应去医院就诊，体检另行安排。　　      7．一次健康检查未发现异常，并不代表完全没有潜在疾病，若出现症状，应及时就医。

8．女士应特别注意：（1）怀孕、备孕或可能已怀孕者，勿做Χ光及妇科方面等检查；

　（2） 妇科检查和阴道B超检查，仅限于已婚或有性生活者；

　（3）女同志如遇月经期，除妇检和尿常规不能检查外，其它体检项目均可在规定时间内完成，月经干净三天后来医院完成尿检及妇检，当天下午自取报告。 
 9. 体检结束请及时将体检指引单交至体检科，如有暂时未体检的项目请告知我们，不然会影响您体检结果的发布。七个工作日内领取体检结果。需进一步检查者我们会及时通知单位。
10．★特别提醒：（1）如您有手术、外伤史，尤其是某些器官切除史或重大疾病史，请在检查时告知为您做健康体检的医师。使医生更好地为您全身健康状况做出评估。
（2）年老体弱、行动不便者应有家属陪同，以保证安全。

（3）因我们每天安排的体检人数是相对固定的，请贵单位联系人平均安排每天的体检人数,女同志人数也要每天平均安排。并告知体检人员一定要在规定时间参加体检，错开时间段，避免人员集中造成拥挤，等候时间长给您带来不便。
请于      年    月    日体检共     天早晨6:50——8:30准时到人民医院6号楼（门诊大楼后面）2楼体检科领取体检表，由导医带领体检，并免费提供早餐一份。 
联系电话：82817755               邮箱：tj7755@163.com
·   友情提醒；女性体检当天不要穿连裤袜，会给体检带来不便。
