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春华秋实，岁月变迁，转眼间她在平凡岗位上，默

默耕耘了 11 年。“踏实认真，勤劳肯干。”护士长时

常这样夸奖她，她虽是一名普通的护士，却以饱满的热

情、真诚的服务、悉心的护理为患者排忧解难，是科室

的护理先锋与榜样，她就是肾内科的护士刘珊。

就护理工作来说，刘珊已经是一个有经验的“老”

护士，但对于肾内科专科护理工作，她是一个成长期的

“新”护士。自 2021 年进入肾内科工作以来，她立刻

开始了专科护理技术知识的学习，力求快速上手科室护

理工作。

有人认为护士不就是打针、挂水么，有什么辛苦的。

但其实护理工作也是很辛苦，例如不仅要护理各种病人，

还要书写各种文书记录，有时还会有紧急的突发事件。

有一次中午，一位病人血透下机后突发急症，已经下班

的刘珊二话不说，立刻推了抢救车，全程参与了抢救工

作，在病人前往急诊室进一步就诊后又默默回到了科室，

全程没有一句宣扬，好似经历了一件再寻常不过的事。

老王是一位居家腹膜透析患者，他在外院放置腹膜

透析管后一直由家属协助腹膜透析操作。这次入院，老

王想要学习腹透换液操作，但是在学习的过程中，心有

余而力不足，流程记不住，一直没有学会，人也变得比

较急躁，对护士的工作颇有微词。

刘珊完成腹膜透析专科护士的进修归来后，了解到

老王的情况，决定对他进行一次系统的培训。因为上班

期间工作较忙，所以她利用中午午休时间，耐心的指导

操作，表扬老王的学习态度，帮助他分析目前操作存在

的问题，告知操作流程，鼓励多操作几次，熟能生巧。

经过这一番培训，老王表示“之前对腹膜透析的很多

事情感觉很模

糊，现在感觉

比较清楚了，

心中也有数了”。刘珊的工作和专业得到了他的肯定和

感谢，老王也为之前的不良情绪表示抱歉。

为了充分了解腹膜透析患者的居家透析情况，刘珊

会定期对他们进行电话随访工作，便于更好地了解患者

的居家操作及康复情况，将关爱延伸至了家中。既能及

时解决存在的问题，还能减少并发症的发生，进一步提

高了腹透患者的生活质量。

作为一名护士，刘珊用自己的实际行动诠释了护士

的职责和使命。她用默默付出，融入到护理工作的每一

个对象、每一个细节之中。她以专业、细心、耐心和爱

心的品质赢得了患者和同事的赞誉。       文、摄 / 潘蔚

腊月里，突然接到朋友的电话。受邀去东方盐

湖城参加“乡村过大年”，写春联。往年参加过多

次这个活动，往往都是作为主持人参加活动表演，

作为“摊主”还是第一次。

笔墨丹青于我而言，工作之余消遣消遣。能为

单位职工送祝福，那是莫大的荣幸。感觉为职工节

约时间就是为病人节约时间；为职工送祝福，就是

为患者送祝福，就是为卫生事业做了自己能做的事。

每年都会参加单位的“我为职工写春联”活动。

这一写就写了多少年，再也未曾想，能够走出单位，

到更大的天地发挥自己的特长。幸甚至哉！

盐湖城浓浓的年味儿扑面而来。大红灯笼高高

挂起，喜庆的福字贴满门窗，孩子们追逐嬉戏，欢

声笑语回荡在古色古香的街道上。书法组摊位在“五

条人糖水铺”前，一张铺着红毡的长桌前，笔墨纸

砚早已备好。

来来往往的游客、村民、参加乡村过大年的摊

主、演出活动的演员。一波一波，不一会儿，摊位

前就人头攒动。纷纷问，怎样才能得到我们写的春

联。当得知可以任意选取时，顿时一片欢呼。这些

欢呼很快变成了叹息。叹息在于，对联纸有限，需

要自行找取。

于是，只见男男女女，都争着抢着去找对联纸。

一位漂亮的姑娘，微笑着举着一幅七言红纸，挤到

我身边：“我喜欢你的字，给我写一幅好吗？要不

我请你喝奶茶吧！”姑娘眼中泛着光，笑语盈盈。

我不好意思了：“不用不用。”

……

后来，我的摊位上就多了一杯五条人糖水铺的

珍珠奶茶。

看着这杯虽不起眼，却是对我莫大认可的奶茶，

我感觉胸心舒畅，信心倍增。

望着眼前鲜红的对联纸，我深吸一口气，提笔

蘸墨。毛笔尖触碰到宣纸的瞬间，一股淡淡的墨香

萦绕鼻尖。我屏息凝神，手腕轻转，笔走龙蛇间，“春

风送暖入屠苏”七个大字跃然纸上。

“小伙子，给我写一副吧，要喜庆点的！”身

着演出服的阿姨热情地说道。

演职人员！其实他们是挤时间来取的。这肯定

得优先满足。于是我笑着点头，提笔写下“天增岁

月人增寿，春满乾坤福满门”。阿姨接过春联，喜

笑颜开。还没来得及道谢，远处就传来了催促声。

因为字迹未干，她无奈地放下春联，急急忙忙地跑

出去。

我接过她手中的春联，连声安慰道：“没事，

我帮你看着，一定留给你。”

……

后来，我的摊位边就多了一卷等人取的春联，

一直到演出结束，阿姨才返身来取。 

不知不觉间，桌上已经铺满了我们的作品，红

彤彤的春联在阳光下熠熠生辉。“好字！”旁边的

大叔拍手称赞，“小伙子字有灵气！帮我写个福吧。”

我欣然应允。不曾想，这位大叔搬来了一大摞

小方红纸。看着我一脸狐疑。大叔说，他们有几十

辆观光车呢，他们准备每台观光车都贴上福。哈哈，

能在东方盐湖城留下自己的墨迹，那也是莫大的欣

慰啊。

 ……

于是，我的摊位就叠放了一摞尺寸与众不同的

福字。

手腕有些发酸，但看到村民们脸上洋溢的笑容，

我的心里充满了成就感。

一位游客说，他是从苏州慕名来参加乡村过大

年的。“看到这些春联，也忍不住想要带走。一想到，

这些字要张贴在家里一年，想想都是缘分啊。”

是的，这些春联不仅承载着对新年的美好祝愿，

更寄托着人与人之间的祝福，是人与人幸福的纽带。

夕阳西下，整个盐湖城笼罩在金色的余晖中。

红彤彤的春联在微风中轻轻摇曳，像一串串跳动的

音符。我站在巷口，看着自己的作品在古老的砖墙

边绽放，心里涌起一股说不出的自豪。

这一刻，我仿佛触摸到了传统文化的脉搏，感

受到了浓浓的年味。笔墨丹青间，不仅写下了祝福，

更写下了传承。

我相信，这些承载着美好祝愿的春联，一定会

为村民们的新年增添一份喜庆和吉祥。而这次难忘

的经历，也将成为我记忆中珍贵的一页。

文 / 罗春晖

中医千年传承，博大精深，值得我们中

医人心怀敬畏之心，尽毕生之力精学苦研。

从大学正式学医算起，我的中医之路至今已

经 20 年了，一路艰难苦乐相随，但每一份

付出，都能换来一份不一样的收获，也为生

命增添了更多斑斓的色彩。

除去“治病救人”的标签，我更愿意将

中医视为一种人生哲学，它时常能给我们以

生命的启迪。中医常论“天人合一”，这绝

非空洞玄谈，而是关乎健康的根本指引。于

临床实践中，屡屡见证其精妙。曾遇一位失

眠多年的患者，西医治疗效果不佳，细问之

下，发现他常年熬夜，作息悖逆自然规律。

在中医看来，人体生物钟与昼夜交替同频共

振，夜晚阴气盛，阳气应潜藏入阴，人方能

安睡。这位患者逆天而行，阳气不得归元，

阴虚阳浮，神难守舍。我为其拟方调治，同

时苦口婆心劝诫作息规律，顺应天时。不久，

睡眠渐有改善。其实，人也是自然的一部分，

顺应四季更迭、昼夜变化，起居有常、饮食

有节，方能维持体内阴阳平衡，守护健康根

基。人生有起落，生命有低谷，生活何曾不

是如此呢？顺势而为，忧不入心；向阳花开，

自得芳菲。

辩证论治，蕴含着更深刻的哲学思想。

面对纷繁复杂的病症，恰似拆解谜题，需抽

丝剥茧。有一回，两位患者同来求诊，皆诉

头痛。一位面色潮红、咽干口苦、舌红苔黄，属肝火上炎，

治以清肝泻火之龙胆泻肝汤，引肝火下行；另一位面色苍

白、畏寒肢冷、舌淡苔白，乃是虚寒头痛，投以温阳散寒

的川芎茶调散，助阳气升发以驱寒邪。看似相同症状，病

因迥异，治法大相径庭。这要求我在诊病时，全神贯注，

望闻问切，全方位搜集信息，精准判断病位、病性，从整

体出发，权衡正邪虚实，个体化论治，而非机械套用成方，

如此才能直击要害，祛病安身。生活何尝不是如此，纷繁

的事物往往会以假象的方式出现，需要仔细观察，综合辨

识，才能找到真正的原因所在。

行医越久，人越喜独思。每每在上下班的路上，一个

人边走边想，内心安静而清远。或想病例寻病因，发现每

一个病人背后都有一个不同的故事，有的病人一进门就向

我诉苦，翻江倒海，阴云不绝；有的病人则是少言寡语，

愁眉不展，欲言又止……此时看到这路边花开花落，才知

道每一朵花背后其实都是一个不同的世界……

文 / 荀兰兰
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笔墨丹青过大年

近日，金坛第一人民医院儿

科成功开展我区首例儿童支气管

镜肺泡灌洗术。这一技术的圆满

实施，不仅标志着我院儿科在呼

吸系统疾病诊治方面取得了重大

突破，为无数患儿及其家庭带来

福音。

此时正值冬季，呼吸道疾病

呈高发态势。9 岁的小璇（化名）

因为连续五日的咳嗽和发烧，于

1 月 17 日入住我院。

为了给小璇提供更精准、更

有效的治疗，我科决定采用纤支

镜检查伴肺泡灌洗术。那么什么

是纤支镜呢？纤支镜是诊断支气

管疾病的重要仪器，它由高透光

度纤维组成导光束，管腔小、可

弯曲，导光强、视野清，能从口

鼻入气管，直达支气管段口。

医生借助纤支镜，能直视气

管与支气管状况，刷取或冲洗样

本检查。患者可在镇静或麻醉下

检查，全程严密监护，无痛感，

真正实现了舒适化诊疗，使人们

告别了谈“镜”色变的境遇。

我院前期选派人员前往南京

儿童医院进行专项学习。回院后，

全科室开展共同学习，多次组织

模拟手术，优化手术流程。此外，

对手术所需的各类纤支镜设备、

耗材以及可能用到的急救物品进

行仔细筹备与检查，为手术的顺

利开展做好了万全准备。

术后，小璇经过精心护理和

观察，体温逐渐恢复正常，咳嗽

减轻，呼吸平稳，精神状态也明

显好转。小璇的家人对儿科的医

护人员表示了诚挚感谢，他们说：

“之前看着孩子一直咳嗽、发烧，

心里特别着急。现在经过纤支镜

手术治疗，孩子的病情得到了有

效控制，我们悬着的心也终于放

下了。”

未来，金坛第一人民医院儿

科将继续秉承“以患者为中心”

的服务理念，不断探索和创新，

为更多患儿提供更加优质、高效

的医疗服务。

文、摄 / 吕梦俊

1 月 7 日，普外二科

主任葛海龙团队成功实

施了我院首例单孔腹腔

镜经腹腹膜前疝修补术

（TAPP），标志着我院

在疝气治疗领域迈上了新

的台阶，为广大疝气患者

带来了更加微创、美观的

治疗新选择。

今年74岁的张先生，

因发现右侧腹股沟区可复

性肿块 10 月前来我院就

诊。经详细的术前检查和评估，葛海龙主任及巢晨医师决定为其实施单孔 TAPP

手术。手术团队通过脐部单一微小切口，置入腹腔镜器械，在高清腹腔镜的清晰

视野下，仔细分离腹膜前间隙，精准放置补片，成功完成了疝修补手术。手术过

程顺利，出血少，患者术后恢复良好，轻微疼痛，当天即可下床活动。

与传统的腹腔镜疝修补术相比，单孔 TAPP 手术具有创伤更小、术后疼痛轻、

恢复快、美容效果好等显著优势，同时对手术医生的操作技能要求更高。该手术

能对疝进行有效修补，复发率较低，能够很好地恢复腹壁正常的解剖结构和生理

功能，降低疝内容物嵌顿等并发症发生的风险。

此次首例单孔 TAPP 手术的成功开展，不仅体现了我院普外科在微创手术领

域的技术实力和创新能力，也为今后此类手术的广泛开展积累了宝贵经验，我科

将继续致力于引进和开展先进的医疗技术，为患者提供更加优质、高效的医疗服务，

为守护人民群众的健康不懈努力。

文、摄 / 胡晨巍

1 月 8 日，神经外科团队成功完成了一例复杂而高

难度的左侧颈内动脉眼动脉段狭窄导致急性闭塞的血管

内介入手术。

患者是一位因左侧颈内动脉眼动脉段狭窄导致急性

闭塞的急症病人。神经外科团队在接到病人后，展开了

全面而细致的检查，随后快速确认了手术方案。

神经外科副主任医师钱春生团队，采用了支架 + 抽

吸导管的技术，成功开通了闭塞的颈内动脉。术中，支

架的精准置入和抽吸导管的有效运用，使闭塞的血管迅

速恢复血流，极大地缓解了患者的症状。然而，在复查

造影时，医生发现仍有栓子逃逸到大脑中动脉 M1 下干，

导致该部位血流不畅。面对这一突发情况，神经外科团

队迅速调整策略，再次使用抽吸导管，成功将栓子吸出，

确保了大脑中动脉 M1 下干的血流通畅。

金坛第一人民医院神经外科自成立以来，一直致力

于脑血管疾病的诊治和研究，不断引进和采用国际先进

的治疗技术，为众多患者带来了希望和康复。未来，医

院将继续加强学科建设和人才培养，不断提高医疗技术

和服务质量，为广大患者提供更加全面、专业的医疗服

务。

此次手术的成功开展，彰显了金坛第一人民医院神

经外科在脑血管疾病治疗领域的领先地位和技术实力。

医院将继续秉承“救死扶伤、精益求精”的宗旨，为广

大患者的健康保驾护航。

文 / 葛博艺

首例单孔 TAPP 手术

开启微创治疗新篇章
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