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最是薤白香 春日来信

不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。风过窗台，

我们听到春天的呼唤。我们已经等不及了。赶上周末，

一家人一大早便轻车简行，去茅山与春天约会。

大自然绝对是天底下最伟大的艺术家。春风吹过，

大地复苏，万紫千红，四处芬芳。无需任何人的恩赐

眷顾，也无需任何人的花言巧语，时间一到，一个美

丽的世界就会如期地展现在我们眼前，不分彼此，人

人有份。

车停山前，10 岁的儿子便兴奋起来。到处是春

天的气息，各种花草树木，五色斑斓。春天印在儿子

晶莹的眼眸里，闪闪发光。“妈妈，你是学中医的。

我们老师说春天的野菜都是中药！你带我们一起去找

中药吧！”他的睫毛上跳动着欢快的阳光。我摸了摸

他的头，笑了。一路上，儿子特别开心，一会儿看看

这个，一会儿摸摸那个。我们就这样一路朝山林深处

走去。

山径弯弯，在路旁的石缝里，儿子忽然蹲下身。“妈

妈，你看这是小蒜吗？”我随声望去，真是一颗小蒜。

“这可是一个好东西呀，孩子！”看见儿子这么

感兴趣，我便与他娓娓道来：“《本草纲目》叫它小

蒜或者野蒜，它的学名叫薤白。薤白具有多种用途和

药用价值。它归心、肺、胃、大肠经，具有通阳散结、

行气导滞的功效，常用于治疗胸痹心痛、脘腹痞满胀

痛、泻痢后重等症状。”

儿子听得津津有味，我也很是投入。突然，儿子

凑近嗅了嗅鳞茎，猛地皱起鼻子：“这味道像打翻的

糖蒜罐！”我们笑作一团，惊飞了树上的飞鸟。

转过山腰，我们遇见许多挖蒜人。他们提个小袋

子，在山野里寻找小蒜。可见小蒜很吃香呀。做个小

蒜饼、炒个小蒜炒鸡蛋，甭管有多香呢。

当三月的风携着茅山的道韵清佛湖岸，钱资湖便

迎来了最动人的时节。

起初只是疏疏落落的几抹嫩黄，如同宣纸上洇开

的墨点。不出三五日，整个湖畔都被染成了明亮的金

色。油菜花们踮着脚往上窜，青绿茎秆被阳光浸得透

亮，托起层层叠叠的鹅黄花瓣。最奇妙的是每片花瓣

都镶着银边，那是清晨露水留下的吻痕。

湖水安静地映着天空，岸上的金黄与湖里的碧蓝

碰在一起，把春天裁成两半。风起时，能听见钱资湖

水轻柔的呢喃，涟漪总是带着吴侬软语的温柔，将油

菜花的清香揉碎在湿润的春风里，花海也活了过来，

细浪卷起千万只金翅蝶，又簌簌抖落在游客的帽子上。

花田里热闹得很。蜜蜂在花间钻来钻去，翅膀沾

满金粉；穿红衣服的小女孩追着白蝴蝶，辫梢扫过花

瓣；支着三脚架拍照的人，弯腰找角度的样子像在给

花儿鞠躬。

太阳西斜时最是好看。余晖给花田镀了层蜜色，

连空气都变得金灿灿的。远处现代感十足的湖畔新城，

此刻也成了这幅画卷里灵动的点缀。这条曾经默默无

闻的乡道，如今成了金坛文旅的名片。

金坛的四季有看不完的风景。春日是铺天盖地的

金黄盛宴，夏日有接天莲叶的荷塘清韵，秋日芦花纷

飞时还能邂逅南迁的候鸟群，待到“杉”林尽染的冬日，

又会萌动起新绿的希望。但最牵动人心的，始终是那

抹点亮整个春天的金黄——它既是江南农耕文明的鲜

活印记，也是金坛人在城市发展中守护的生态诗行。

当最后几缕春风卷走花瓣，你会看见青嫩嫩的菜

籽荚在枝头轻轻摇晃。那些坐着高铁离开的年轻人，

口袋里都藏着一小把家乡的春天。

“其实，这野生的小蒜性子烈。”我拈起鳞茎对

着日光，“长在贫瘠处才蓄足药性，就像《金匮要略》

里说的‘通阳散结’。”

儿子似懂非懂地听着，偶尔两望着天空，像陷入

了沉思。我突然明白，这草木哪是在土里生长，分明

是在《神农本草经》的字缝里扎根了千年。

临近中午，我们决定下山了。春光暖暖地照在静

谧的山野之中，儿子的袋里已装满了小蒜。他把小蒜

按大小排列，恍若一位经验老道的中医师。

“妈妈，我也想做一棵小蒜。能帮人治好病多好

呀！”孩子突然说道。此时山风正吹过一树山花。我

望着溪水中摇晃的野蒜倒影，给了他一个无比肯定的

回答。

谁说草木无情，你可知这无情的草木曾经治愈过

多少人呢？我从小跟随父亲学习中医，自研究生毕业

后正式行医至今也有十余年了。儿子的这句话，突然

让我特别的感动。是的，做一棵小蒜，不就是自己多

年的梦想吗？

春光无限好，最是薤白香！

文 / 荀兰兰 文 / 庄毓

我和堂姐的那些事

又到了挖野菜的时候了，我想到了我那堂姐，

房门叔叔家的女儿，那个风风火火、冒冒失失的“假

小子”。

我们从小一起长大，不知道她中了什么毒，明

明是姐妹却非要跟我拜把子，不睬就很受伤的她，

有些时候我真拿她没办法，但她确实是我童年时期

最好的伙伴，我们形影不离，村上人都说她是我的

跟屁虫，家里呆不住，整天粘着我，但我觉得我才

是她的跟屁虫，她一招呼我就屁颠屁颠，虽然很多

时候我内心也是拒绝的，但就是心太软，不忍心，

我是一个无趣的人，她不来找我时，我就整天窝在

家里，是她给了我一个丰富多彩、可忆可珍惜的童

年。五年级以前她的成绩没我好，在我没察觉到她

认真对待学习，她突然成绩就超过了我，后来我确

定她确实没有改变，还是整天拉着我在村子里窜，

掏蜜蜂、抓螃蟹、吊田鸡、摘桑果、挖野菜、拔毛针，

更离谱的是带我爬树，结果就是我不够灵活敏捷，

裤子勾破了连人挂在了树枝上，她忙活了半天也没

能把我救下来，边跑边喊：我去叫人，你别害怕。

满头大汗的找来大人终于是把我救了下来，坚决要

送我回家，说是要跟我妈解释，这事要怪她，别骂我，

想来还是够仗义的。

那时候学校组织看电影，回家时她就带我脱离

组织了，说是要带我去她舅舅家的鱼塘里划船，结

果就是，船刚一动吓得我们从船上跳了下来，跌跌

爬爬的站在了水里，幸好水不深，抓着河堤的草丛，

大喊救命，她家舅舅跑出来把我们拎上岸，狠狠教

训了一顿，灰溜溜的回家了。每每这种时候她总是

对我很抱歉的样子，但绝对不影响她继续带着我疯。

初中时我们没在一个班，一起开始了我们别无

选择的住校生活。但我的堂姐偏偏总想要回家，一

个人又不敢，就拉上我，晚自习下课已经八点了，

路上没有路灯，回家的路有很长一段两边都是河，

白天走我都有点害怕，但我架不住她的软磨硬泡，

她骑车带着我，摸着黑就这么摸回家。当我敲开家

门，我妈总是又惊讶又担心的责怪我：谁让你回来

的？多不安全，以后不准回来了啊。被说了两次我

就跟堂姐摊牌了，我妈不让我回去，以后别带我回

去了。她瞪大眼兴奋地说：“这好办，去我家！”

于 是 之 后 的 很 多 次 不 容 我 反 抗 就 被 拽 着 去 她 家 住

了。因为我们要赶在晨跑前回到学校，于是早上要

起的特别早，冬天的时候天还没亮就出发了，有一

次就把我们骑进了沟里，她吃力的把我拉起来，左

摆弄右摆弄的，问我吓到没有，嘴里咕哝着：幸好

沟里没水。她就比我大了九天，个头却高我一大截，

她觉得自己就是我的姐姐，但我重来没有叫过她姐

姐。

有一天，她突然很严肃的问我：“我长得像男

孩子吗？”我很肯定的说：“没有啊！”又充满疑

惑的问我：“我做完早操和同学牵着手回教室，有

人议论说这么胆大啊，这么小就谈恋爱了。”我突

然想到有一次午休时间她来我们班找我，我们伏在

走廊的栏杆上聊天，她习惯性帮我整理整理头发，

搭着我的肩膀说话，当时我们隔壁班是初三年级，

中午有十几个学生在走廊上看书学习，当我转身回

教室的时候，他们齐刷刷的看着我，面带着当时我

无法理解的笑意，我在这些人意味深长的注视下浑

身不自在的进了教室。现在想来，他们应该是把她

当成男生了。  

因为她的爸爸妈妈在她很小的时候就在城里面

做生意，初二她就被接去了城里上学，往后就只有

每年的寒暑假我们才能见面，在我期待又悠闲的等

待中，某一天她必然会突然跑来我家跟我妈说要带

我去她家玩几天，让我妈绝对放心、绝对保证安全。

她经常独自在家，她很会做饭，向我展示她新学的

可乐鸡翅，炫耀着现在做菜根本不用尝咸淡，带我

逛 菜 场， 逛 书 店 ... . . . 一 住 就 是 好 几 天， 热 情 到 让

你不好意思提回家。

我 着 实 也 没 想 到 她 大 学 居 然 选 择 了 艺 术 类 专

业，事出必然，学校毕业后她就弃艺从商了，跟我

叔叔婶婶闹得不可开交，但我站堂姐这队，虽然现

在忙的很久都碰不上面，难题也不少，但我还是打

心底替她开心，因为她开心。

某一天，我翻开我们小时候的合影，我不禁笑

出声，那时候的他好像男孩子啊，有点黑，瘦高瘦

高的，短头发，永远的运动衣运动鞋。可现在的她

披肩长发、高跟鞋、画美美的妆，还有颇让人羡慕

的好身材，哪里还有小时候的影子。

堂姐单名一个“云”字，如果真的要用一个词

来形容她，比起“假小子”我更喜欢“自在”，心

似白云常自在，意如流水任东西！在每一个特定的

时间里，我总会不知觉的想起她，念及过往。一半

烟火以谋安生，一半自在以谋心安，愿她永远自在，

永远热爱。
文 / 邓燕
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3 月 5 日春“锋”送暖 “医企”同
行义诊活动

3 月 17 日金医巡诊乡村行 - 白塔站

3 月 7 日金医巡诊企业行 - 蜂巢能
源站

3 月 21 日上海市第一人民医院护
理专家来院指导

3 月 12 日”第二十个世界肾脏日“科
普大讲堂

3 月 31 日妇科开展消防演练

区委常委、统战部部长、副区长徐俊来院调研
3 月 5 日下午，金 坛 第一人 民

医院医共体集团建 设 专题调研座

谈 会在行 政 楼五楼 会 议 室召开，

区 委 常 委、统 战 部 部 长、副 区长

徐 俊，区 卫 健 局 党 委 书 记、局 长

袁 永 炜，副 局 长 吕云 磊，金 坛 医

保 分局 党 组书记、局 长 毛 卫平，

集团医院全 体领导班子成员及相

关职 能 科室负 责人 参加 会 议。区

卫健 局 党 委 书记、局 长 袁 永炜主

持会议。

医共体集团各中心主任汇报 2025 

年重点工作安排并结合中心工作实际，

就质量管 理、服务优化、人才培养、智

慧 医 疗 等 方 面，提 出 切 实 可行 的目标

和措施，确保各项工作有序推进。

医 共 体 集 团 分 院 主 要 领 导 汇 报 

2025 年分院重点工作安排。自医共体

建 设 工作启 动 以 来，各 分 院 积 极 响 应

号召，坚定不移地推进医共体建设，分

院 将 深化 与总院 及 其他 分 院的协作，

进 一 步 实 现 集 团 内学 科 建 设、医 疗 服

务、公共卫生等方面的深度融合、协同

发展，紧紧围绕集团医院 发展战略，共

同推动集团医院整体发展。

集团医 院党委 书记徐 颖 汇报 医 共

体 建 设 工 作 总 体 推 进 情 况 及 2025 年

重 点 工 作 计 划。徐 颖 表 示，医 院 始 终

将坚持公益性作为改革发展的出发点，

“三医”联动改革 政 策全面、精准、持

续 赋 能 医 院 现 代 化 建 设。今 年，院 党

委以构建“大党建”格局为抓手，形成“三

心、三 基、三化”党 建 工作 模 式，不 断

提 升 党 建“ 协同 联动” 效 能，搭 建 起

全方位、多层次、宽领域的党 建工作体

系。集团总院作为区域医疗服务龙头、

资 源 配 置 枢 纽、人 才 培 养 基 地、质 量

管理核心、信息共享中枢，将全方位集

结资源，推动基层服务能力不断提升，

促 进 分 级 诊 疗 承 载 度不 断提 高，最 终

实 现 医 共 体 内 医 疗 服 务 同质化，满 足

人民群众“就近享受医疗服务”的迫切

需求。

集团医院 院长 蔡 郑东 汇报 院 府 合

作新 一 轮 三年 行 动 计 划 及 2025 年重

点工作计 划。2025 年是 全面深化 医改

的 关 键 一 年，也 是 医 院 实 现 高 质 量 发

展 的 重 要 一 年。新 一 轮 三年规 划 紧紧

围绕“1234”医院 发展规划，锚定以公

立医 院 改革与高质量 发 展 示 范 项目为

统领，聚力苏南骨伤科中心项目建设，

深化 医保支付方 式改革与智 慧医 院 融

合发 展，推 动 优 质 医 疗 资 源 向 医 共 体

分 院 精准下沉、向重 点专 科 集 群 化 布

局。以 提 升 医 疗 技 术 水平、强 化 人 才

队伍建设、推进科研创新为核心目标，

聚焦医疗质量提升、服务模式创新、信

息化 建 设 等重 点领 域，打造 一 批 具 有

领 先 水平 的 重 点学 科，全 面 启 动 三甲

医 院创 建 工作，切 实增 强 人 民 群 众 对

院府合作成效的获得感与认同感。

金 坛 医 保 分局 党 组书记、局

长 毛 卫平表 示，院 府 合 作 与医 共

体 建 设 是 深 化 医 疗 卫 生 体 制 改

革、提 升 医 疗服务 体系 整 体 效 能

的关 键 举 措，关 乎群 众 健 康 福 祉

与医 疗 事业长 远 发 展，医 保 局 在

此 进 程 中肩 负 重任。医 保 部 门 将

充 分发 挥 职 能 作用，与 各方 密 切

协 作，以 更 完 善 的 医 保 政 策、更

高 效 的 基 金 管 理、更 紧密 的 协同

发 展，积 极 支 持 院 府 合 作及 医 共 体 建

设 工作，为 院 府 合 作及 医 共 体 建 设 提

供有力保障。

思想上再 深化，工作上再发力。徐

俊 对 医 院 各 项 规 划 的思 路目标、前 瞻

性和可行性给予了充分肯定。他强调，

院 府 合 作 和紧密型县域医共体建 设 工

作要紧密围绕国家 战 略和我区经济发

展需求。在健康中国战略引领下，院府

合 作 和紧密型县 域 医 共体建 设作为提

升 医 疗 服 务 能 力、优 化 医 疗 资 源 配 置

的重要举措，意义深远。总院作为医共

体的牵头单位，要切实发挥引领作用，

建 立健 全利 益 共享 和责任 共 担机制，

形 成 紧密 的 医 共 体命 运 共同 体。直 面

基层医疗短板和群众 就医急难 愁 盼问

题，既要通过调研发现问题，还要助力

推动解决问题，坚 持目标引领，强化问

题导向，高要求 推 进，高标准 落 实，推

进全区医疗卫生事业迈上新的台阶。

坚决 贯彻 新 时代 党的卫 生与 健 康

工作 方 针 和习近平总书记 关于卫 生健

康 工作 的重 要 指 示 批 示 精 神，认 真 落

实区委、区政府和区卫健局工作要求，

把 推 动 基 层医 疗 事业 发 展 放 在心上，

把守护人民群众健康的责任扛在肩上，

彰显为国履职、为民尽责的情怀与担当，

为建 设 健 康 金 坛、助 力 健 康 中国 战 略

目标的实现贡献力量。 文、摄 / 邓燕
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◆党建引领

 紧 握“ 接 力 棒 ”
苏陕共建再出发
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◆医共体集团动态

专家团队助力基层
 医疗服务能力提升
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◆康养指南

 守护“沉默的器官”
从了解开始
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◆金医科室

心脏永久起搏器植入术
让心跳回归自然
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◆金医资讯

关爱女性健康
赋能巾帼力量
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