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紧握“接力棒” 苏陕共建再出发
——第十批东西部对口支援医疗专家欢送会

2025 年是“十四五”规划收官之年，是巩

固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接 5 年

过渡期的最后一年，深入推进东西部医疗工作

意义重大。

3 月 20 日上午，金坛第一人民医院开展第

十批东西部对口支援医疗专家欢送会，为即将

启程前往宁陕县人民医院开展 2025 年度对口医

疗帮扶工作的 5 位专家送行。党委书记徐颖，

党委副书记、院长蔡郑东，副院长何劲及专家

代表和相关职能科室负责人参加会议。

会议由副院长何劲主持。今年是我院对口

支援第 8 个年头，我院选派出的 5 位专家专别是：

肾内科主任戴贵军、骨科孙亚文医师、呼吸与

危重症医学科王丽东医师、妇产科姚颖医师、

神经外科李益欢医师，戴贵军主任担任队长。

他们肩负着提升当地医疗水平、守护百姓健康

的重任，将开展为期半年的帮扶工作。

欢送会上，第九批帮扶专家代表、内镜中

心潘良主任就自己的经历谈了感想感受，分享

了宝贵的经验，为即将启程的同事们暖心鼓劲。

肾内科主任戴贵军作为医疗队队长发言，

随着医疗改革的深入，医共体建设成为提升

基层医疗服务能力的重要途径。3 月 5 日，金坛第

一人民医院医共体集团总院党委、综合党支部与儒

林分院党支部联合开展结对共建暨大型义诊活动。

活动在借助党建引领的力量，推动医疗资源

向基层下沉，深化党支部间的交流合作，从而全面

提升基层医疗服务水平，为乡村振兴注入强劲动

力，确保群众在家门口就能轻松享受到更为便捷、

高效的医疗服务。

结对共建办实事 医路同行惠民生

时至惊蛰，万物生机盎然。3 月 5 日是镇上的

小集场，也是“学雷锋纪念日”。清晨时分，儒林

镇商品交流中心广场已是人头攒动，熙熙攘攘之中

夹杂着欢声笑语，热闹非凡。

来自金坛第一人民医院医共体集团的骨科、

疼痛科、儿科、妇产科、肿瘤科、生殖科、中医妇科、

内科、外科等多个科室的专家齐聚一堂，为当地村

民提供免费测血压、测血糖、中医把脉、针灸、颈

肩腰腿疼痛等全方位的专科诊疗服务。专家们耐心

解答群众的健康疑问，量身定制个性化的诊疗方案。

义诊现场互动频频。“从片子上看，您的腰

椎间盘突出并不严重。如果疼痛程度影响到了您的

日常生活，可以来医院找我，我帮您进一步检查。”

总院骨科专家、副院长何劲认真审阅了年逾七旬的

邵先生所提供的多张影像资料，并给出了专业且详

尽的诊断意见。

村民们利用赶集和买菜的机会来到义诊现场，

3 月 25 日， 我 院 党 委 理 论 学 习 中

心组召开学习会议，专题学习习近平总

书记在全国两会期间的重要讲话精神和

全国两会精神。党委领导班子成员参会。

会议指出，全国两会是在“十四五”

即将收官、“十五五”谋篇布局关键之

年召开的一次重要会议。全院干部职工

要自觉把思想和行动统一到全国两会精

神上来，坚定信心、鼓足干劲，实事求

是、真抓实干，以实际行动深刻领悟“两

个确立”的决定性意义、坚决做到“两

个维护”。

会议要求，全院上下要把学习贯彻

习近平总书记在全国两会期间的重要讲

话精神和全国两会精神，特别是习近平

总书记参加江苏代表团审议时的重要讲

话精神作为当前和今后一个时期的重要

政治任务，一要拓展“学”的深度。准

确把握各项部署要求，推动学习更全面、

领 悟 更 到 位、 落 实 更 有 力， 在 学 深 悟

透中提高理论素养、坚定理想信念，把

战略部署转化为具体工作举措和实际成

效；二要激发“创”的动能。在学习制度、

医疗技术、科研项目上创新，积极推动

大数据、人工智能等新技术在医疗服务

中的应用，促进医疗服务模式创新，以

创新精神推动医院发展；三要凝聚“抓”

的合力。加强医院自身建设，聚焦民生

福祉，立足本职工作，推动工作落实，

要坚持医疗业务和“三甲”创建两手抓，

提升医疗技术水平和服务能力。

会上，副院长何劲围绕学习内容，

结合医院实际作交流发言。
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纷纷表示在家门口就能免费看上“专家号”，既

便捷又贴心，让他们倍感温暖。据统计，此次义

诊活动共为 200 余名村民提供了免费的医疗服务，

发放健康宣传资料 200 余份。

喜迎三八妇女节 共筑女性健康梦

为迎接“三八”国际妇女节的到来，弘扬关

爱妇女的精神，提升广大妇女的健康水平，增强自

我保健意识和预防疾病的能力，本次共建活动免

费为全乡妇女同胞开展宫颈癌筛查、妇科病答疑、

中医妇科调理等多种专项服务，这份特殊的节日礼

物，赢得了众多女性同胞的热烈响应与踊跃参与。

作为土生土长的儒林人，综合支部书记葛兰

君对能为家乡人民贡献自己的力量感到非常高兴，

“回报家乡”一直是她内心深处的愿望。她希望

家乡的亲人们个个身体健康，希望乡镇发展也越

来越好。

测量骨龄知未来 科普宣教护童康

随着现代生活节奏的加快和营养条件的改善，

儿童生长发育问题日益受到家长和社会的关注。

为了更科学地评估儿童生长发育，预测身高趋势，

并普及健康保健知识，总院儿科专家在儒林分院为

学龄儿童免费进行骨龄测定，并提供了专业指导和

建议。

“预防胜于治疗”。在儿童保健区，总院儿

科钱医生从“儿童正常生长发育”特点入手，为家

长们开展了一堂生动有趣的健康科普。通过深入剖

析孩子从幼儿到青少年各阶段身体、智力等方面

发育规律，帮助家长认知和理解孩子的成长节奏，

了解孩子在不同阶段的特点和需求，共同促进儿童

健康成长。

交流共话启新程 座谈奋进谱新篇

上午十点，分院会议室隆重召开了共建支部

交流座谈会议。

总院纪委书记、工会主席林燊对此次集团党

支部结对共建给予了肯定。他希望双方以此次共建

为契机，定期开展联合学习、技术培训、知识普及

和志愿服务等活动，不断深化合作，创新服务群众

的方式。

总院副院长何劲在会上指出结对共建是推动

党支部发展的重要举措，共建双方要紧紧围绕“资

源共享、优势互补、共同发展”深入交流，更好地

发挥党支部的战斗堡垒作用和党员的先锋模范作

用，推动党建、业务与医共体建设深度融合、相互

促进。

分院党支部书记、院长徐永辉表示，村民的

健康是护航乡村振兴的基石，唯有将村民的健康时

刻铭记于心，并切实落到实处，方能更有效地激发

乡村振兴的内在活力。此次共建，不仅为党支部之

间的合作搭建了良好的平台，也为群众带来了实实

在在的健康福祉。

会议现场交流互动热烈，参会人员同频共振、

畅所欲言，诚恳表达自己的观点与信念。大家对未

来许下承诺和期待，携手并肩，共同擘画催人奋进

的美好未来。 文 / 刘霞

他郑重表示，将带领团队全力以赴为宁陕地区

的患者提供优质服务，助力当地医疗卫生事业

发展，紧密结合宁陕地区的实际情况，积极推

进先进医疗技术，提高当地医疗服务水平，为

宁陕人民提供更加专业高效的服务。

党委书记徐颖对几年来所有帮扶专家“舍

小家、顾大家”的奉献担当精神表达了敬意并

寄望即将启程的每一位帮扶专家：一要讲政治、

守规矩。全体队员要深刻认识援陕工作的政治

意义，以高度的政治自觉和行动自觉，全力以

赴完成各项任务。要严守组织纪律，服从组织

安排，遵守医院规章制度，以严谨作风展现金

医团队形象，用实际行动诠释新时代医务工作

者的忠诚与担当。二要讲担当、显能力。‌医疗

支援既是技术输出，更是责任传递，要紧握“接

力棒”，立足“传帮带”核心任务，彰显专业

技术水平，从思想上、专业技术上做好充分的

准备工作，发挥自身专业优势，用精湛医术守

护群众健康。三要讲团结、多互助。要有团队

意识，工作中做到专业互补、经验互通，生活

上要互相关心，大家要齐心并进，拧成一股绳，

形成强大的向心力和凝聚力，书写“陕”亮答卷。

为贯彻落实党中央关于全面实施乡村振兴

战略的决策部署，自 2018 年以来，我院积极响

应国家号召，积极参与脱贫攻坚和医疗对口支

援工作，先后派出九批共 47 名医疗队员到宁陕

县、石泉县医院开展帮扶工作，在学科建设、

填补县域空白医疗技术、医院管理等方面出色

地完成了支援任务，通过“传帮带”培养了一

支“带不走”的医疗队，将苏陕情谊永久传承。

文 / 汤彩云  摄 / 徐锐  

党建引领聚合力 结对共建促提升
——医共体集团党支部结对共建暨大型义诊活动

党建引领金医精神：奋发有为、精益求精

文 / 汤彩云
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“金 4 2 1 医有爱，‘伴’你同行”
义诊活动圆满落幕

初春，乍暖还寒，金坛八佰伴商场一楼

大厅里上演了一场不同寻常的“春日大戏”，

不是潮牌联名活动，也不是打折促销活动，

而是整齐排列的长条桌前，一群身着白大褂

的医护人员正忙碌地进行着看诊、中医把脉、

测血压、测血糖、甲乳筛查、体检报告解读

等多维度的义诊活动。

3 月 21 日傍晚，金坛八佰伴商场一楼大

厅人声鼎沸，热闹非凡。原来金坛第一人民

医院与金坛八佰伴商场在这里携手合作，共

同举办了“金医有爱，‘伴’你同行”义诊

活动，此次活动旨在将优质医疗资源引入商

圈，让市民在购物之余也能享受到便捷、高

效的健康服务。

此次义诊活动还特别荣幸地邀请到了来

自上海市一的超声科、神经内科、肾内科以

及江苏省中西医结合医院肿瘤科的专家们。

同时，金坛第一人民医院的肺癌中心、

心内科、神经内科、内分泌科、呼吸内科、

消化内科、肾内科、骨科、泌尿外科、甲乳

外科、五官科、中医科、康复科、肌骨超声、

整形美容科和肿瘤科等众多科室的资深医疗

专家也汇聚一堂，为市民们提供免费的诊疗

服务。

专家们耐心地为市民提供全方位健康咨

询，仔细地进行体格检查，并给出精准的疾

病诊断和专业用药指导。不少市民表示，这

样的义诊活动让他们在购物的同时还能享受

到专业的医疗服务，仿佛将医院搬进了商场，

非常方便和贴心。

除了专家面对面诊疗外，活动还设置了

专项疾病筛查环节。上海市一超声科专家詹

嘉主任运用超声仪器为市民进行甲状腺、乳

腺疾病的初步筛查，助力早发现、早治疗。

慢阻肺筛查项目也为群众提供了免费肺功能

监测和健康咨询，受到了市民的热烈欢迎。

此外，中医特色体验区也是此次活动的

一大亮点。中医把脉、艾灸、刮痧、拔罐、

耳穴压豆等传统中医理疗项目让市民们亲身

体验到了中医的魅力。专业中医师现场精心

熬制的润肺养生茶更是吸引了众多市民前来

品尝，茶香袅袅间，市民们不仅品尝到了美

味的养生茶，更领略到了中医养生的独特韵

味。

在这个充满希望的初春，金坛八佰伴商

场一楼大厅的这场“春日大戏”，不仅为市

民提供了便捷、高效的健康服务，还促进了

医院与商场之间的公益合作，共同营造了健

康、和谐的社区环境。金坛第一人民医院和

金坛八佰伴商场表示，未来会有更多这样的

公益活动，让健康与幸福，永远伴我们同行。

文 / 陆小妍  摄 / 王珍

三月春风暖 义诊护芳华
为迎接第 115 个国际妇女节，关爱女性健康，

提高女性自我保健意识，普及妇科等疾病防治知

识。3 月 4 日，金坛第一人民医院走进信维通信 ( 江

苏 ) 有限公司，开展妇女节义诊健教活动。

此次活动由妇产科主任袁霞、甲乳外科执行

主任陈桂明（上海市第一人民医院甲乳外科副主

任医师、博士 )、甲乳外科医生薛文萍、中医科

医生王杰、超声科医生石昀组成义诊专家团队。

好雨知时节，当春乃发生，一场春雨虽然使

得气温骤降，但却挡不住专家们义诊的热情。上

午 10 点，活动准时开始，首先由妇产科主任袁

霞为大家带来了《妇科肿瘤早知道》，通过深入

讲解妇科肿瘤的类型、早期发现方法以及预防措

施等知识，帮助大家进一步丰富了对妇科健康的

认识。

随着精彩科普结束，第二项活动健康义诊随

即开启。义诊活动现场，气氛热烈而有序，医护

人员认真接待每一位前来诊治的员工，给予诊疗

意见和用药指导。

不仅如此，现场还免费提供甲状腺、乳腺筛

查服务，专家们对检查结果进行了详细解读，为

患者量身定制了个性化的诊疗方案，并提供持续

的跟踪服务。

“今天能免费做 B 超检查，并且让陈桂明主

任给我讲解，真是收获满满啊”员工张大姐在咨

询后感慨道。

通过此次活动，我们帮助大家更深入地了解

自身的健康状况，学习疾病预防和保健知识，增

强自我保健意识。同时，也能有效减轻了大家的

身心压力，用实际行动为群众的身心健康保驾护

航，显著提升了百姓的幸福感和获得感。

文 / 吴凯

以温情抚平伤痛
用匠心重燃希望

专题讲座｜赵晋华：18-F-FDG PE/CT
在肿瘤治疗决策中的应用

“ 护 士， 求 您 救 救 我 的

脚 ......”58 岁的于女士踉跄着

推开诊室门，被汗水浸透的碎

发贴在苍白的脸上。她颤抖着

掀起左足纱布，两枚溃烂的足

趾赫然暴露在闷热的空气里，

散发着若有似无的腐味——这

已是她辗转求医的第 26 天。

21 年糖尿病史像无形的枷

锁，将这位未及花甲的女子困

在溃烂的创口中。诊室里空调

嘶嘶作响，却吹不散于女士眼

底浓得化不开的绝望。指尖轻

触创面的瞬间，伤口治疗师王

茜感受到患者应激的瑟缩。诊

查灯下，坏死组织如同枯萎的

蝶 翼， 覆 盖 在 整 个 创 面。“ 您

看 这 里。” 她 指 向 创 面，“ 这

下面藏着新的肉芽就像春笋，

只要给它们时间和养分 ......”温

声细语中，于女士紧绷的肩线

渐渐松弛。

此后九十多个晨昏，在换

药室的灯光下，王茜像修复古

瓷的匠人，用镊尖轻柔剥离坏

死组织，以水凝胶敷料滋养裸

露的筋膜。当腐肉化作脓液渗

出，她是辛劳的清道夫；当新

生肉芽冒出，她又变成了勤劳

的园丁。每周四下午三点，于

女士必会带着记录本准时出现，

本子上密密麻麻记着：周二换

药渗液减少 ...... 昨夜睡眠足趾

未抽痛 ......

深秋桂香漫进诊室那天，

于女士终于可以赤足踩上体重

秤。电子屏数字跳跃间，两枚

完好如初的足趾在阳光下泛着

健康光泽。她突然掩面而泣——

原来当护士最后一次撕下敷料

时，那曾经溃烂的创面竟已蜕

变成淡粉色的月牙。锦旗上“医

德高尚医术精湛”的金线在晨

光中流转，映照着治疗台上换

药记录册，其中某页批注犹新：

10 月 10 日，创面痊愈。

3 月 21 日上午，我院成功举办

了一场关于《18-F-FDG PE/CT 在

肿瘤治疗决策中的应用》专题讲座，

助力肿瘤精准诊疗。本次讲座特邀上

海市第一人民医院核医学科主任赵

晋华教授担任主讲，副院长何劲主

持。讲座吸引了众多医务人员参与，

现场气氛热烈，学术氛围浓厚。

副 院 长 何 劲 在 致 辞 中 表 示， 

PET-CT 作为现代医学影像技术的

重要组成部分，在肿瘤诊疗中发挥

着不可替代的作用。医院高度重视

先进技术的引进和应用，此次邀请

赵晋华教授来院授课，旨在进一步

提升医务人员对 PET-CT 技术的理

解和应用能力，推动医院肿瘤精准

诊疗水平的提升。他还强调，精准

医疗是未来医学发展的重要方向，

医院将继续加大对先进医疗设备的

投入，同时通过定期举办学术活动，

提升医务人员的专业水平，为患者

提供更加优质、高效的医疗服务。

赵晋华教授是国内 PET-CT 领

域的权威专家，他系统阐述了 PET-

CT 的技术原理及其在肿瘤治疗中的

重要作用。她结合丰富的临床案例，

详细介绍了 PET-CT 在肿瘤早期筛

查、精准分期、疗效评估及预后判

断中的应用价值。赵晋华教授指出，

PET-CT 能够通过一次检查全面评

估肿瘤的代谢活性、解剖位置及转

移情况，为肿瘤的精准诊断和治疗

方案的制定提供了重要依据。此外，

赵晋华教授还分享了 PET-CT 在肿

瘤指导肿瘤穿刺活检方面的应用。

她 强 调，PET-CT 能 够 帮 助 医 生 更

精确地穿刺肿瘤靶区，从而提高诊

断的准确性。

此次讲座的成功举办，不仅为

医务人员提供了一个学习和交流的

平台，也进一步推动了医院在肿瘤

精准诊疗领域的发展。未来，医院

将继续秉承“以患者为中心”的理念，

积极引进和推广先进技术，为患者

提供更加精准、高效的诊疗服务，

助力医院高质量发展。

文 / 史湘云 文 / 史湘云
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