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文、摄/罗春晖

每一天的早间新闻，和各种公众号，都在用“惊

人”的速度和内容向我们展示“日新月异”。

AI+，deep seek，人形机器人，哪吒2，圆环阵太

阳射电成像望远镜，沙漠成绿洲，花江峡谷大桥，白

鹤滩水电站，等等等等，目不暇接的变化，一件一件

以惊人的姿势来到了我们的生活中。

自新春晚会，最最刷新人眼球和叫人心潮澎湃

的，是人形机器人和deep seek。自此，只要一打开电

视，手机，车载收音机，机器人和deep seek以飞快的

速度在融进我们的日常。要一篇文章，deep seek它15

秒完成了。审阅图纸，十多个人三天三夜的工作，

deep seek它两小时完成了，还用红色圈出了不合理之

处。最最复杂的人体疾病诊断，deep seek也能在最短

时间内给出建议。

机器人，则走进了街道、家居、工厂，做警察、

公务、保姆、工人，而繁重的登山运输，机器狗正在

轻松完成。

自科技发展以来，我们的生活中，早已习惯了科技带来的便

利。远隔千里的视频电话，远赴千里的卫星导航，外科手术中的

3D打印，人脸识别，电子支付，在线教育，自动驾驶，绿色能

源，无人机航拍物流喷洒，网络购物购票……都已经是习以为常

的事情。

科技让我们的日常更丰富，让我们的生活更便利，让我们的

工作更高效，让遥远不再遥远，让梦想成为现实。我们未来的世

界，和整个的宇宙，外星旅游，外星生活，只要敢设想，相信都

能够梦想成真。

当前的深度思考，人形机器人和机器狗，让我们的生活方

式，进一步以前所未有的方式在改变着。面对这样的“日新月

异”，和对生活工作带来的各种改变，我们必须将自己去融进科

技，大踏步地跟进和大幅度的学习。从我们的现有认知，到认知

边界，到我们的认知以外。从我们琐碎的生活，到国家竞争力和

安全保障。科技永远是第一生产力，是社会进步的核心动力和变

革世界的关键因素。

发展不会等待，前进不会等待，时间更不会等待。要适应当

前世界，学习，比任何一个时刻都显得迫切和重要，比任何一个

时代都叫人不可抵抗。

让我们拥抱“日新月异”，让我们和“日新月异”同步前

进，让我们的思考和思维，梦想和创新，跨越“日新月异”。
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霜花在城墙垛口绣出冰裂纹时，我们一家人踩

着正月的阳光走进华罗庚公园。为的是能在十年前

同样地点拍一张全家合影。那是在金坛古城外墙的

一角。

老照片里，是夏天，年轻的我和妻子笑容灿烂

地依栏而坐，懵懂的儿子专注于拍照以外，开心的

女儿双手揽着一家人，沉肩收腹、腰杆挺拔。相片

外，是阳光正好的正月，岁月留痕，儿子已经小

学，女儿也已长大。不禁丝丝感慨涌上心头。

阳光虽好，气温却极低。墙外护城河已经穿上

了两公分左右的冰甲，冰下枯荷的筋脉冻成水墨拓

片。儿子遍寻石子，用力一甩，冰面漾开的银环

声，声惊寒鸦，扑棱棱飞走。女儿呵气成云，恍惚

望见太平天国的某个雪天，城外军士奋力攻城，城

内守军据墙而守。矢石如蝗，声势滔天。

这是一段金坛古城遗址，始建于唐代，原为土

墙，明代改建为砖石，辉煌时周长4000米，高达3

丈，清末太平天国起义时号称“铁打的金坛城”。

太平军两度攻打，清守军数月未破。最后弹尽

粮绝，城门守卫精神崩溃打开城门，导致7万墙内百

姓惨遭屠城。

几百年的岁月寒风，古城褪尽铅华，只留这短

短的一段。妻子颈间的羊绒围巾被北风撩起，拂过

青灰城墙的刹那，仿佛给古城墙系了条白围脖。

墙外梧桐、苍松遍地，嶙峋枝桠在城砖上投下

枯笔写意。女儿对着城墙哈气，白雾漫过砖缝里冻

僵的苍苔，"爸爸，城墙在抽烟呢！"她指着那些被

树根撑裂的豁口，五百年前役卒呵手取暖的热气，

或许还卡在砖石深处。

内城墙根的香樟依然苍翠，冰挂在树冠结成琉

璃。盘虬树根上，覆着昨夜新落的樟叶。风过枝桠

的呜咽里，我仿佛听见大树年轮里有炭火爆开的声

音，听见营房火塘噼啪的余响。儿子攥着一段树枝

当令箭，绕着古树一阵飞跑，边跑边喊“报——敌

军来袭！”喊声惊飞瓦楞间的麻雀。

墙内一块残碑，像块镇纸压着泛黄史册。碑文

右 上

角冻裂的

冰纹，像

开在拓片

上 的 梅

花 。 记 录 着

那一段风雪往事，无声无息。

斜阳给城墙外勾了道金边，暮色浸染瓮城时，

墙外远处商厦的LED屏开始流淌银河，车来车往，

高楼林立，一派繁华。你去问世间，又有几人记得

那一段悲怆历史。

然而不管你愿意与否，历史终究留痕。譬如同

样的金坛人，墙内为重建金坛城而迁来的江北口

音，与墙外本地口音，就是印证。

归途经过城墙豁口，月光正将残垣浇铸。城墙

沉默如铁。六百载寒暑在砖缝里冻结又消融，永远

记忆在墙里，消散在墙外。

墙里墙外

春天，总是带着一份温柔的力量，

悄然降临。她不像夏天那般炽热，也不

像秋天那样萧瑟，更不像冬天那样寒

冷。春天是温暖的，是充满希望的。阳

光洒在大地上，唤醒了沉睡的万物，也

唤醒了人们心中的梦想与期待。在这个

季节里，一切都显得那么生机勃勃，仿

佛每一寸土地、每一缕空气都在诉说着

新的开始。

对于检验科来说，春天不仅仅是一

个季节，更是一种象征。它象征着我们

在经历了寒冬般的挑战后，依然能够焕

发出新的活力，继续前行。过去的几年

里，我们经历了疫情的严峻考验，也面

对了流感等多重呼吸道感染暴发的挑

战。然而，无论外界环境如何变化，我

们始终坚守岗位，用心耕耘，用力拼

搏。虽然经历了无数艰难时刻，但我们

从未放弃对未来的憧憬。每一次的挑

战，都是我们成长的契机；每一次的努

力，都是我们迈向梦想的脚步。

如今，当春风拂过脸庞，树枝上冒

出嫩绿的新芽，花朵在阳光下悄然绽放

时，我们心中的梦想也随之苏醒。春天

来了，她带来了温暖与光明，也带来了

新的希望与机遇。

当 下 ， 检 验 科 正 紧 张 地 进 行 着

ISO15189实验室认可的准备工作。这是

一项艰巨的任务，但也是一次难得

的机遇。在紧锣密鼓的准备过程中，我

们不断发现过去工作中存在的问题和弊

端，积极纠正与整改。在各位指导老师

和各类文件的指导下，我们更加规范地

进行检验工作，让检验质量有了很大地

提升。在与临床的沟通反馈中，我们不

断进行检验模式的改进与优化，使之更

好地为临床服务。这个过程漫长而艰

巨，但我们无惧也无悔。因为我们深

知，追梦的路上，每个人都会遇到风雨

和挑战，只有通过不断的努力与坚持，

才能在未来的道路上走得更远、更稳。

那些飘然而逝的时光，终会不断凝聚成

今后的硕果。每一点的进步，都是我们

共同努力的结果；每一次的前行，都是

我们心中梦想的回响。

“春风十里，不如你。”这是春天

送给每一个努力的人的礼物。在这个春

意盎然的季节里，检验科如同一座充满

生机的花园，每一朵花都在努力绽放，

每一片叶子都在奋力生长。我们深知，

只有通过不断的努力与坚持，才能让这

座花园更加美丽、更加繁荣。今天，我

们并肩前行，怀揣着梦想与希望，迈着

坚定的步伐，向前迈进；往后，我们将

在这片春光中奔向更广阔、更光明的未

来。春暖花开，正是属于我们的最佳时光！

春暖花开 梦想绽放

文、摄/丁卓文

文/杨屹

文/韩阿琴

“没想到两个科室跑一趟，肩膀疼了大半

年的问题就解决了！”近日，在金坛第一人民

医院骨科康复理疗室，50岁的王先生正流畅地

完成肩关节上举训练。五个月前因摔伤致左锁

骨骨折，最近因肩部疼痛再次就诊，创伤后肩

关节炎的他，通过创新的"肌骨超声介入+系统

康复"联合治疗方案重获健康。

王先生的求医经历颇具代表性。受伤后他

辗转多家医院，传统理疗收效甚微，口服止痛

药引发胃部不适。转诊至我院骨科临床中心

后，肌骨超声介入治疗室李龙飞医生通过高频

探头精准定位，发现其肩关节粘连严重，导致

其无法活动。在超声实时引导下，用生理盐水

分离粘连的肩关节囊。

“超声引导就像给治疗装了'导航仪'。”李

龙飞医师介绍，相比传统盲穿，该技术可将药

物误差控制在1mm内，特别适用于盂肱关节容

积仅28-35ml的复杂解剖部位。治疗次日，王

先生疼痛评分即从7分降至3分，为后续康复创

造了良好条件。

在骨科康复理疗室，邱桂才主任根据超声

影像显示的损伤情况进行功能评估，为王先生

量身定制了半个月的康复计划：

中频脉冲电疗：中频脉冲电刺激引起肌肉

微小震颤，抑制神经传导作用，及时止痛，并

扩张血管，改善局部血液循环，加速炎性渗出

物吸收，通过刺激引起肌肉收缩降低肌紧张，

改善肩关节活动度。

中药熏蒸治疗：促进局部血液循环，减轻

组织水肿，缓解疼痛。

超声波治疗：利用超声的热效应和空化效

应物理特性，加速病变周围的组织血管的血流

循环、升温，消炎止痛。

关节松动训练：缓解疼痛、扩大关节活动

度、减轻肌肉僵硬度、改善灵活性以及功能恢

复。

训练结束，治疗师还会指导患者举木棒训

练以及爬墙训练，进一步扩大关节活动度。

“1次超声介入+1个疗程康复”联合，使得

1+1>2，精准破解创伤后肩关节炎难题，超声

精准注射解决结构性问题，系统康复恢复功能

性问题，这种“1+1＞2”的协同效应，让90%

的患者避免了反复就诊和手术风险。

目前，这种创新模式拓展至肩袖损伤、肱

骨外上髁炎、腱鞘炎等肌骨疾病治疗领域，通

过多学科协作平台实现精准评估-靶向治疗-

功能重建的全流程管理，让群众在家门口就能

享受优质高效的康复医疗服务。

近日，金坛病理中心再次以优异的成绩顺利

通过了多项室间病理质控考核，公布的为2024

年度国家病理质控中心（PQCC）和江苏省病

理质控中心开展的病理室间质控，分别包括：

判读能力：乳腺癌Her-2 以及尿路上皮癌

Her-2。

免疫组化染色：乳腺癌Her-2检测、错配修

复 蛋 （ M M R ） 四 项 （ M S H 2 , 、 M S H 6 、

MLH1、PMS2）的检测。

特殊染色：六胺银（GMS）染色、网状纤

维染色。

这标志着金坛病理中心的医疗质量水平迈上

了新的台阶。

此次通过的室间质控项目中，在免疫组化染

色和判读方面， Her-2 相关检测的准确性对于

乳腺癌患者的治疗方案选择和预后评估至关重

要。而错配修复蛋白的检测，是结直肠癌、子

宫内膜癌等肿瘤免疫治疗的关键指标。标准化

操作流程、先进的自动化染色设备及严格规范

我院自2012年引进德国赫美斯臭氧治

疗仪以来，广泛应用于临床，特别是疼

痛医学领域，为慢性疼痛，免疫力低下

的亚健康人群提供了一种安全，高效的

治疗方案。

什么是三氧大自血疗法？

三氧大自血疗法是一种将三氧与身体

血混合结合的治疗方法，利用三氧的强

氧化性、抗炎性、免疫调节性，起到改

善血液循环，清除炎性物质、从根源上

缓解疼痛，修复组织损伤。

三氧大自血疗法广泛应用于久治不愈

的颈肩腰腿疼痛、关节炎、痛风等群

体。值得一提的是，带状疱疹后遗神经

痛，利用神经射频治疗干预，结合三氧

大自血疗法，在临床取得良好的疗效。

病例分享：从“痛不欲生”到“重获

新生”

病例一：2024年底，一位82岁的王爷

爷被家人用轮椅推进了疼痛科。他满脸

痛苦地捂着右脸，声音颤抖：“医生，

我这脸疼得像火烧电击，饭吃不下、睡

不着觉，连路都走不了！”原来，王爷

爷得了带状疱疹后遗神经痛，这种“天

下第一痛”折磨了他整整3个月。��

疼痛科团队迅速行动：先通过CT精准

定位，用“射频热凝术”阻断疼痛信

号；再亮出“秘密武器”——三氧大自

血疗法。短短一周，王爷爷的疼痛从

“10级”降到“3级”，能自己吃饭、散

步，出院时他拉着医生的手直说：“这

技术神了，我像换了个人!”

病例二：李女士，45岁，是一位长期

受失眠困扰的患者。由于工作压力大和

生活节奏紧张，她每晚辗转反侧，难以

入睡，即使勉强入睡也容易惊醒，睡眠

质量极差。长期的失眠让她白天精神萎

靡，注意力难以集中，甚至出现了焦虑

和情绪低落的症状。为了改善睡眠，她

尝试过多种方法，包括药物治疗和放松

训练，但效果都不理想。后来，在医生
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金坛病理中心顺利通过
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的建议下，李女士接受了星状神经节阻

滞联合三氧大自血疗法的治疗。

星状神经节阻滞是一种通过阻断颈部

星状神经节的交感神经活动来调节自主

神经功能的治疗方法。李女士每周接受

两次星状神经节阻滞治疗，医生通过精

准的注射技术将药物注入她的颈部神经

节区域，以缓解神经紧张和改善血液循

环。与此同时，她还配合接受三氧大自

血疗法。经过一个月的治疗，李女士的

睡眠质量有了显著改善。她发现自己的

入睡时间从原来的1-2小时缩短到了30分

钟以内，夜间醒来的次数也明显减少。

更重要的是，她的睡眠深度增加了，早

晨醒来后感觉精力充沛，白天的精神状

态也得到了极大提升。

病例三：王女士，52岁，是一位长期

患有风湿性关节炎的患者。多年来，她

的关节疼痛、肿胀和僵硬症状反复发

作，严重影响了日常生活。尽管她一直

在接受常规的抗风湿药物治疗，但效果

并不理想，且长期用药还导致她的免疫

力逐渐下降，经常感冒、乏力，甚至出

现了轻微的贫血症状。

为了改善健康状况，王女士在医生的

建议下，尝试了联合臭氧大自血疗法的

治疗方案。王女士每周接受两次臭氧大

自血治疗。治疗过程中，医生从她的静

脉中抽取100毫升左右的血液，将其与特

定浓度的臭氧混合后，再通过静脉回输

到她的体内。整个过程大约持续30分

钟，王女士表示治疗过程并无明显不

适。经过一个月的治疗，王女士的风湿

性关节炎症状有了显著改善，关节疼痛

和肿胀明显减轻，早晨的关节僵硬时间

也缩短了。更令她惊喜的是，她的免疫

力得到了提升，感冒次数减少，精神状

态和体力都有了明显好转。

疼痛不是生命的必需品，让慢性疼痛

患者告别“忍”字诀，拥抱无痛人生！

的判读质控体系，使得每一张切片的染色效果稳

定、判读结果精准。

此外，六胺银（GMS）染色与网状纤维染色

是诊断真菌感染、肝硬化及心血管疾病的重要手

段。六胺银染色是诊断真菌感染的重要方法，其

染色流程繁杂，对染色过程每一步时间和温度的

把控要求较高，中心通过参考权威指南，借鉴其

他医院先进经验，根据实际效果优化染色，使真

菌染色阳性率及清晰度逐步提升，为识别病理组

织中的病原体提供了有力支持，进而为临床治疗

赢得了宝贵时间。

作为区域病理诊断中心，金坛病理中心始终

将医疗质量视为第一要义，此次室间质控考核的

通过，不仅是对其技术实力的认可，更是为深入

临床、服务医联体机构筑牢了坚实的基础。展望

未来，金坛病理中心将继续秉持严谨专业的态

度，持续提升病理诊断技术水平，致力于为患者

提供更加优质的、高效的病理诊断服务，为医院

的发展贡献更多的力量！


